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論　文

  1. T Ogata, Y Ideno, M Akai, A Seichi, H Hagino, T Iwaya, T Doi, K Yamada, Ai-Zen Chen, Y Li, K 
Hayashi, Effects of glucosamine in patients with osteoarthritis of the knee: a systematic review and meta-
analysis., Clinical Rheumatology, 37(9), 2479–2487, 2018/04/30.

  2. 藤田貴昭，佐藤惇史，土屋謙仕，山根和広，山本優一，外里冨佐江，脳卒中患者における整容と階
段昇降の“している”ADL自立度低下と関連する運動機能，みやぎ作業療法，11, 28–34, 2018.

  3. 下田佳央莉，外里冨佐江，山谷礼輝，土屋謙仕，辻　哲也，肺がん患者が自宅復帰に至るまでの心
理的適応，ぐんま作業療法研究，20, 23–28, 2018.

  4. 土屋謙仕，山谷礼輝，下田佳央莉，外里冨佐江，群馬大学版Reading Span Testの作成と妥当性の検討，
ぐんま作業療法研究，20, 17–21, 2018.

  5. Tsuchiya K, Mitsui S, Fukuyama R, Yamaya N, Fujita T, Shimoda K, Tozato F, An acute bout of 
housework activities has beneficial effects on executive function, Neuropsychiatric Disease and 
Treatment, 14, 61–72, 2018.

  6. Fujita T, Sato A, Iokawa K, Yamane K, Yamamoto Y, Ohira Y, Otsuki K, Tozato F, Quantifying lower 
extremity and trunk function for dressing in stroke patients: a retrospective observational study, Topics in 
stroke rehabilitation, 25, 341–344, 2018.

  7. 熊本圭吾，菊池みほ，陶山哲夫，リハビリテーション学科の大学1年生が社会福祉から連想する言葉，
日本ヒューマンケア・ネットワーク学会誌，16巻1号，92–97, 2018.

  8. 阿部裕一，ウエイトリフティング：リフティングを中心に，理学療法，35巻4号，369–380, 2018/04.

  9. Goh Ah Cheng，阿部裕一，物理療法における臨床推論の概念的枠組みと具体的な進め方，理学療法，
35巻7号，580–591, 2018/07.

10. Takao Fukui, Misako Sano, Ari Tanaka, Mayuko Suzuki, Sooyung Kim, Hiromi Agarie, Reiko Fukatsu, 
Kengo Nishimaki, Yasoichi Nakajima and Makoto Wada, Older adolescents and young adults with autism 
spectrum disorder have difficulty chaining motor acts when performing prehension movements compared 
to typically developing peers., Front. Hum. Neurosci., 12, 430, 2018/10/23.

11. 阿部裕一，高校生ウエイトリフティング競技者のスポーツ障害発生状況と障害発生率，長野保健医
療大学紀要，第3巻，13–21, 2019/03.

12. Takumi Ihara, Syntactic and textual features of subjects in English and Japanese，長野保健医療大学紀要，
第3巻，43–51, 2019/03/01.

13. 伊原　巧，日本の学校教育で英語の上達や習得を実現するために，長野保健医療大学紀要，第3巻，
23–41, 2019/03/01.

14. 岩谷　力，熊本圭吾，宮脇利幸，福澤さつき，佐藤純子，常田徳子，「基本チェックリスト」項目回
答の男女間，年代間比較，長野保健医療大学紀要，第3巻，1–11, 2019/03/01.

学術発表

  1. 岩谷　力，熊本圭吾，宮脇利幸，長野県飯山市における介護予防活動への協力，第91回日本整形外
科学術総会，神戸，2018/05/26.

  2. 下田佳央莉，山谷礼輝，土屋謙仕，鈴木亮二，外里冨佐江，作業療法士と学生の動作観察における
視線の差異，日本作業療法学会，2018/09.

  3. 山谷礼輝，土屋謙仕，滝沢伊吹，下田佳央莉，外里冨佐江，数息観（瞑想）がワーキングメモリ容量
に与える即時効果―機能的近赤外線分光法を用いて，日本作業療法学会，2018/09.
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  4. 緑川愛望，佐藤伸和，藤原州子，外里冨佐江，Road Testを用いた実車評価，日本作業療法学会，
2018/09.

  5. 土屋謙仕，山谷礼輝，下田佳央莉，外里冨佐江，GU版Reading Span Testの作成と妥当性の検討，
2018/09.

  6. 滝沢伊吹，下田佳央莉，土屋謙仕，外里冨佐江，情動が認知機能に与える影響―fNIRSを用いて―， 
ぐんま作業療法学会，2018/11.

  7. 下田佳央莉，土屋謙仕，金盛美樹，小林拓也，菊地千一郎，鈴木亮二，外里冨佐江，経験が意図的
観察時の眼球運動にもたらす影響，臨床神経生理学会，2018/10.

  8. Abe Y, Retrospective epidemiological survey of injury rates and pattern amongst high school competitive 
weightlifters: a one year follow up study，第14回アジア理学療法学術大会，2018/11.

  9. 宮脇利幸，熊本圭吾，常田徳子，佐藤純子，岩谷　力，地域在住高齢者の男女間，年代間におけ
る基本チェックリスト項目回答結果の比較，第2回リハビリテーション医学会秋期学術集会（仙台），
2018/11/02.

10. 徳井亜加根，新谷康介，高嶋孝倫，塩田琴美，春原るみ，西村正暁，岡田充弘，装具療法と手指運
動機能の定量的評価を同時に行うダイナミックスプリント用計測デバイスの提案，第 2回日本リハ
ビリテーション医学会秋季大会，2018/11/02–04.

11. 徳井亜加根，新谷康介，高嶋孝倫，春原るみ，岡田充弘，ダイナミックスプリントのアウトリガー
型計測デバイスの製作—手指伸展補助力の可視化—，第34回日本義肢装具学会学術大会，34：特別
号（CD-ROM），2018/11/10–11.

12. 石渡利奈，相川孝訓，高嶋孝倫，金属製下肢装具に関する試験規格の現状と課題，第34回日本義肢
装具学会学術大会，34：特別号（CD-ROM），2018/11/10–11.

13. 石渡利奈，相川孝訓，高嶋孝倫，安井　匡，高橋啓次，小西克浩，井上剛伸，短下肢装具の破損事例収集，
第34回日本義肢装具学会学術大会，34：特別号（CD-ROM），2018/11/10–11.

14. 熊本圭吾，岩谷　力，基本チェックリストにおける健常高齢者5年間の加齢，第2回日本リハビリテー
ション医学会秋季学術集会，2018/11/02.

15. 春原るみ，栗林美智子，宮脇利幸，高齢化社会での地域における作業療法学生参加の作業療法教育
プログラム―学生と参加者へのアンケート調査からわかる成果と課題―，第52回日本作業療法学会，
2018/09/07–09.

特集・総説等

  1. 外里冨佐江，作業療法の視点から「専門職アイデンティティ」の獲得に必要なこと，看護展望，43, 
902–908, 2018.

  2. 山本良彦，聖徳大学大学院修了生インタビュー，2019年度院生募集パンフレット，2018.

  3. 中島八十一，高次脳機能障害診断に必要な神経心理学的評価の実際（特集　リハビリテーション医療
で心理職に望むこと），総合リハビリテーション，46(10), 915–920, 2018/10.

  4. 春原るみ，座長から見た学会の動向「グローカルな作業療法実践を」，日本作業療法士協会誌，18–
19, 2018/11/15.

著　作

  1. 外里冨佐江（分担），福田恵美子（監修），コメディカルのための専門基礎分野テキスト　人間発達学（第
4版），中外医学社，2018.
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講演等

  1. 春原るみ，平成30年度かがやきひろば氷鉋　生きがいづくり講座「作業で元気に」，長野市氷鉋老人
福祉センター，長野市社会福祉協議会，2018/05–12.

  2. 外里冨佐江，モンゴル国立医科学大学 客員教授　講義，2018/05.

  3. 宮脇利幸，「臨床参加型実習について～クリニカルクラーク・シップ（CCS）～」，長野北信地区身障
作業療法研究会　第6回定例会，飯山赤十字病院，2018/05/24.

  4. 栗林美智子，箱づくり法からみた観察の視点・実施上の留意点，第15回箱づくり法全国研修会，長
野保健医療大学，2018/07/14.

  5. 下田浩一，介護労働講習実務者研修，介護労働安定センター，長野市教育会館，2018/07/20.

  6. 松下雅子，発達の気になる子どもへの支援について，野沢温泉学園主催，野沢温泉学園職員研修会講師，
野沢温泉学園職員，近隣小中学校職員，2018/08.

  7. 宮脇利幸，［老年期領域の作業療法］老年期作業療法の治療的枠組み，日本作業療法士協会生涯教育
制度 現職者選択研修，日本作業療法士協会，岡谷市民病院，2018/08/25.

  8. 赤羽勝司，諏訪湖マラソンサポートに関するコンディショニング，諏訪共立病院，2018/09/02.

  9. 春原るみ，2018年度ボランティア・地域づくりコ—ディネート力講座「傾聴講座 技術編」，長野市社
会福祉協議会 長野市ボランティアセンター，2018/01/10.

10. 松下雅子，発達の気になる子どもへの支援（運動機能と動作を見て遊びにつなげる），坂城町主催，
研修会，坂城町内保育園・幼稚園・小学校・中学校教職員，坂城町子育て支援センター職員など，
2018/10.

11. 春原るみ，「ふれあいの集い」～昔の話をしてみましょう～，第一地区住民自治協議会，2018/10/18.

12. 春原るみ，傾聴ボランティア講座，川中島地区住民自治協議会，2018/10/25.

13. 山本良彦，腰痛予防対策，NPO法人ながの健康教育研究所設立総会記念講演会，山王フィットネス，
2018/10/27.

14. 松下雅子，発達の気になる子どもへの支援～体の使い方，一般社団法人長野県作業療法士会主催，
出前講座の講師，長野県波田学院職員，児童，2018/11.

15. 松下雅子，やってみよう！お家でできる発達を促す遊び，長野市保健所主催，子育て応援講座講師，
長野市北部保健センター，2018/11.

16. 山本良彦，骨粗しょう症と運動，千曲市杭瀬下公民館健康教室，2018/11/10.

17. 山本良彦，理学療法研究方法論，平成30年度新人教育プログラム，信州大学，2018/11/25.

18. 春原るみ，傾聴講座「傾聴とは—より良いコミュニケーションのために」，第二地区住民自治協議会，
2018/11/08.

19. 外里冨佐江，国際シンポジウム　シンポジスト，2018/12.

20. 松下雅子，発達の気になる子どもへの支援について～OTの役割，放課後等デイサービスケアガーデ
ン結家主催，発達障害を持つ子どもの保護者，支援者，興味のある地域の方，安曇野市研成ホール，
2018/12.

21. 松下雅子，発達の気になる子どもへの支援（学童期の支援），一般社団法人長野県作業療法士会主催
出前講座の講師，長野市立湯谷小学校，教職員，2018/12.

22. 熊本圭吾，長野県キャリア形成訪問指導事業　接遇・コミュニケーション研修，えにし北長野事業所
　障害者生活支援ハウスらぽーる，2018/12/06.

23. 春原るみ，一般介護予防講座「さんさん講座」，暮らしの中で認知症予防～生き生きと暮らすコツ～，
中野市保健センター，中野市，2018/02/15.
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24. 春原るみ，2018年度第2回介護者のつどい，在宅介護をしている人，介護を受けている方，かがや
きひろば氷鉋，長野市社会福祉協議会，2018/02/21.

25. 春原るみ，にっこりシニア講座　健康づくり幸せづくり，さんぼんやなぎプロジェクト，2018/02/28, 
03/07.

26. 福谷　保，ICF（国際生活機能分類）研修会，長野市地域包括ケア推進課，2018/03/26.

27. 春原るみ，傾聴講座ステップアップ編，長野市社会福祉協議会　長野市ボランティアセンター，
2018/03/06.

28. 春原るみ，支え合い事業研修会「傾聴講座」，三輪地区住民自治協議会，2018/03/08.

29. 春原るみ，平成30年度かがやきひろば篠ノ井 生きがいづくり講座「作ってみよう作業は楽し」，長
野市篠ノ井老人福祉センター，長野市社会福祉協議会，2018/04–12.

30. 山本良彦，肩痛予防のストレッチ体操，健康の教室サキベジラボ，東口飯店，2018/05/11.

31. 春原るみ，教養講座「回想法を学ぶ」～懐かしい思い出を語り合い，仲間づくり，長野県社会福祉総
合センター，長野県シニア大学長野学部，2018/06/12–13.

32. 春原るみ，「三陽大人塾」相手の話に耳を傾けよう，三陽老人福祉センター，2018/06/27.

33. 春原るみ，傾聴講座「より良いコミュニケーションのために」，三輪住民自治協議会，2018/06/05, 
07/03.

34. 春原るみ，お話し相手ボランティア養成講座，大豆島住民自治協議会，2018/06/06, 20.

35. 山本良彦，腰痛予防のストレッチ体操，健康の教室サキベジラボ，東口飯店，2018/06/08.

36. 熊本圭吾，相談援助における社会福祉士の専門性と役割，平成30年度（長野県社会福祉士会）福祉
まるごと学会シンポジウム「地域共生社会に向けて社会福祉士に求められる実践力とは」，長野市，
2018/06/09.

37. 山本良彦，変形性膝関節症に対する運動療法，健康の教室サキベジラボ，若里市民文化ホール，
2018/07/13.

38. 春原るみ，第15回箱づくり法研究会特別研修，長野保健医療大学，日本作業療法協会認定SIG　箱
づくり法研究会，2018/07/14–15.

39. 清水万紀子，作業療法における協業・後輩育成，一般社団法人長野県作業療法士協会，中野市市民会館，
2018/07/15.

40. 山本良彦，筋機能障害の基本，理学療法士講習会—基本編・技術—，2018/07/29.

41. 春原るみ，世代間交流講座，篠ノ井老人福祉センター，長野市社会福祉協議会，2018/07/31.

42. 山本良彦，筋肉・骨・神経のお悩み相談，健康の教室サキベジラボ，ホテル国際21，2018/08/10.

43. 春原るみ，2018年度介護者の集い，氷鉋老人福祉センター，社会福祉協議会，2018/08/29.

44. 春原るみ，世代間交流講座，氷鉋老人福祉センター，長野市社会福祉協議会，2018/08/07.

45. 山本良彦，腰痛の予防と対策，稲荷山医療福祉センター院内研修会，稲荷山医療福祉センター，
2018/08/09.

46. 山本良彦，運動機能障害の評価・治療（Anatomy Trains），理学療法士講習会—基本編・技術—，
2018/09/01–2.

47. 春原るみ，介護予防教室「健康寿命の延伸」，川中島町公民館，長野市地域包括支援センター星のさと，
2018/09/14.

48. 山本良彦，州嶺会の歴史とこれから，記念講演，信州大学保健学科同窓会 30 周年記念事業，
2018/09/16.

49. 山本良彦，脳性まひの理解と生活への影響について，平成30年度長野市相談支援専門員等スキルアッ
プ研修，長野県社会福祉士会，柳原公民館，2019/01/22.
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50. 伊原　巧，日本の英語教育の過去，現在から将来を占う，長野上水内英語同好会研究会，長野上水
内教育会館，2019/02/23.

51. 山本良彦，リハビリテーション介護，リハビリテーション介護技術研修，公益社団法人長野県介護福
祉士会，長野保健医療大学，2019/02/24.

52. 山本良彦，身体介助の方法，平成30年度失語症者向け意思疎通支援者養成研修，長野県言語聴覚士会，
児童発達支援センターにじいろキッズライフ，2019/03/10.

53. 山本良彦，タオルを用いた柔軟性の向上，JAながの総会講演会，JAながの本所，2019/03/19.

非常勤講師

  1. 赤羽勝司，「スポーツ外傷・障害学」「リハビリテーション概論」，松本大学，2018.

  2. 松房利憲，運動学（8回），基礎柔道整復（企）（8回），前橋東洋医学専門学校，2018/04–2019/03.

  3. 外里冨佐江，「老年期の作業療法」，「総合能力評価」，群馬大学医学部作業療法学専攻，2018/04～
10.

  4. 金物寿久，整形外科学（8回），前橋東洋医学専門学校，2018/04～2019/03.

  5. 赤羽勝司，「スポーツ理学療法」「ストレッチの理論と実際」，郡山健康科学専門学校，2018/11/02.

  6. 川井伸夫，脊髄損傷の理学療法，筑波大学附属視覚特別支援学校理学療法科，2018/04–07.

  7. 川井伸夫，臨床医学（特）（理学療法学），国立障害者リハビリテーションセンター学院　言語聴覚学科，
2019/01/25.

社会活動

  1. 伊原　巧，名誉会長，神戸英語教育学会，2009/05–.

  2. 栗林美智子，事例報告登録制度審査委員（A審査），一般社団法人日本作業療法士協会，2015–.

  3. 伊原　巧，顧問，神戸英語教育学会，2015/05–.

  4. 栗林美智子，事務局長，箱づくり法研究会，2016–.

  5. 伊原　巧，名誉顧問，長野上水内英語同好会，2016/02–.

  6. 春原るみ，日本作業療法士協会　学会演題査読委員，2016/02/01–2020/03/31.

  7. 春原るみ，日本作業療法士協会　事例報告登録制度審査委員（A審査），2016/09/01–2019/08/31.

  8. 熊本圭吾，生涯研修センター運営委員，公益社団法人長野県社会福祉士会，2017–.

  9. 春原るみ，公益財団法人長野県長寿社会開発センター　シニア大学運営委員，2017/11/01–
2020/07/01.

11. 春原るみ，日本作業療法士協会　国際部員，2017/04/01–2019/03/31.

12. 春原るみ，長野市ボランティアセンター傾聴電話運営委員，2017–2020/03/31.

13. 下坂　充，委員長，日本理学療法士学会学術広報委員会，2018.

14. 外里冨佐江，事例報告登録制度審査委員，一般社団法人日本作業療法士協会，2018.

15. 外里冨佐江，学術誌編集委員，日本保健医療福祉連携教育学会，2018.

16. 外里冨佐江，学会演題審査委員，日本作業療法士協会，2018.

17. 外里冨佐江，新人指導（12回，2018），医療法人謙和会荻野病院，2018.

18. 宮脇利幸，一般社団法人長野県作業療法士会，学術誌編集委員，2018.

19. 宮脇利幸，一般社団法人長野県作業療法士会学術誌査読委員，2018.

20. 宮脇利幸，一般社団法人日本作業療法士協会事例報告登録制度A審査委員，2018.
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21. 熊本圭吾，日本ヒューマンケア･ネットワーク学会理事，2018.

22. 熊本圭吾，プログラム委員（学術集会演題査読委員），第56回日本リハビリテーション医学会学術集会，
2018.

23. 山本良彦，代議員，公益社団法人日本理学療法士協会，2018.

24. 山本良彦，代議員，日本理学療法士連盟，2018.

25. 山本良彦，理事，副会長，一般社団法人長野県理学療法士会，2018.

26. 山本良彦，監事，社会福祉法人いなりやま福祉会，2018.

27. 山本良彦，査読委員，第37回関東甲信越ブロック理学療法士学会，2018.

28. 山本良彦，査読委員，理学療法研究・長野47号，長野県理学療法士会，2018.

29. 春原るみ，すてきにハンドメイド　杏　主宰，2018.

30. 松下雅子，事業部員（特別支援教育推進委員会），一般社団法人長野県作業療法士会，2018.

31. 松下雅子，「地域発達支援会議」スーパーバイザー , 長野市こども未来部　地域発達あんしんネット 
ワーク事業，2018.

32. 松下雅子，坂城町インクルーシブシステム構築推進事業への参画（発達フォロー事業），2018.

33. 松下雅子，特別支援教育を受けている児童生徒の支援会議への参加（長野市内小中学校），2018.

34. 清水万紀子，制度対策部　福祉用具相談支援アドバイザー，一般社団法人日本作業療法士協会，
2018.

35. 清水万紀子，事例報告登録制度審査員（Ａ審査），一般社団法人日本作業療法士協会，2018.

36. 清水万紀子，福利部　福祉用具担当，一般社団法人長野県作業療法士協会，2018.

37. 清水万紀子，第35回長野県作業療法学術大会　演題査読，一般社団法人長野県作業療法士協会，
2018.

38. 赤羽勝司，一般社団法人日本パラアイスホッケー協会強化合宿，やまびこスケートの森，海外遠征他，
2018.

39. 赤羽勝司，社会福祉法人この街福祉会　この街きっず学園理学療法指導，2018.

40. 山本良彦，第 55 ～ 58 回ダウン症児の運動能力測定，あんぱんくらぶ，2018/05/13, 08/19, 11/18, 
2019/02/17.

41. 阿部裕一，長野県ウエイトリフティング協会　理事，2018/04–.

42. 赤羽勝司，スペシャルオリンピックス愛知大会HAP FTクリニカルディレクター，日本ガイシホール，
2018/09/22–23.

43. 赤羽勝司，第37回関東甲信越ブロック研修会座長，栃木県総合文化センター，2018/09/29–30.

44. 山本良彦，研修会準備委員長，長野県理学療法士会体操フェスタ，ホテル国際21，2018/10/21.

45. 山本良彦，研修会準備委員，長野県理学療法士会リハビリテーション研修会，佐久平交流センター，
2018/11/24.

46. 山本良彦，研修会準備委員，北信地区市民公開研修会，長野県理学療法士会，2018/12/02.

47. 山本良彦，運動トレーナー，第51回佐久市強歩大会，2018/04/22.

48. 山本良彦，ヘルシーアスリート・プログラム，スペシャルオリンピックス日本，愛知，2018/09/22–
23.

49. 山本良彦，発表演題座長，第37回関東甲信越ブロック理学療法士学会，2018/09/29.

50. 赤羽勝司，日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー検定試験検定員，日本スポーツ協会，
2019/02/17.

51. 阿部裕一，全国高校ウエイトリフティング選抜大会　審判員，2019/03.
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